
TEMPORADA Nº SESIONES

PERIODO RIVAL

Nº MICROCICLO TIPO MICROCICLO

L M X J V S D

ESTRUCTURAS A UTLIZAR ESTRUCTURAS QUE UTILIZA EL RIVAL

INFORMACIÓN IMPORTANTE DEL RIVAL

SISTEMA BASE

JUGADORES DESTACADOS

IDEA GENERAL OFENSIVA

IDEA GENERAL DEFENSIVA

SECUENCIACIÓN DE OBJETIVOS
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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MENTAL - 
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