
Doble Rondo Cuadrado 6 vs 2 + 6 vs 2

Nº JUGADORES FASES

16 (12 vs 4) CICLO COMPLETO DE JUEGO

DESARROLLO DE LA TAREA

OBJETIVO

Tocar y movilizarse 
Mantener posesión en superioridad numérica

REGLAS PROVOCACIÓN

Cuando un jugador del equipo en posesión contacte 
con el balón y realice un pase a un compañero, deberá 
cambiar de zona rápidamente para situarse como un 

posible receptor en la otra zona. 

TIPO ESPACIO

Rondo 14 x 14 m (x 2)

LEYENDA

Se establecen dos espacios iguales donde dentro de ellos se desarrollará de inicio un 6vs2. En 
ambos espacios la tarea comienza a la vez, cuando un poseedor del balón se asocie con un 
compañero, deberá correr al otro espacio para seguir colaborando en la posesión en esa zona. 
Cada vez que un receptor intervenga en la posesión, deberá cambiar de zona. En caso de pérdida 
o robo del balón por parte de los defensores, se efectuará un cambio de rol entre ambos 
jugadores.

alexortizentrenador@gmail.com @Alexortiz1987 @Alexortiz87oficial /alexortizentrenador

DEFENSORES

ATACANTES

¿CUANDO LA HE UTILIZADO?: Tarea que hemos utilizado en calentamientos, en sesiones en la que necesitábamos que los jugadores 
estuvieran continuamente movilizándose ofreciendo alternativas al poseedor. 
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