N° JUGADORES FASES
20 (2 equipos de 9 + 2) CICLO COMPLETO JUEGO

TIPO ESPACIO

Partido Condicionado 60 x 50 metros

OBJETIVO

Ofensivos: Circular en amplitud y profundidad, Centros
laterales, ocupar zonas para segunda jugada
Defensivos: Defensa de centros laterales, 2° jugada

REGLAS PROVOCACION

Los comodines exteriores participan siempre para el equipo
en posesion, pudiendo centrar en ambas porterias asi como
dar continuidad al juego en zonas intermedias.

Los jugadores de ambos equipos juegan a 3 contactos y los
comodines a 2. A los comodines no se les puede robar.

DESARROLLO DE LA TAREA LEYENDA

Se establecen dos equipos de 9 jugadores con la siguiente distribucion (1-3-3-2). El ejercicio comienza EQUIPO 1

con la posesion desde porteria de uno de los equipos y tendran que circular el balon en amplitud

jugando con los comodines para ocupar zonas de finalizacion e intentar acabar la jugada tras un centro ‘ EQUIPO 2
lateral o la continuacion a través de una segunda jugada. En cada uno de los campos se ha establecido

un perimetro para que los jugadores lo ocupen preparando el posible rechace. No incluiremos ni sagues COMODINES
de banda ni de esquina, todos los reinicio se efectuaran desde la porteria del equipo al que corresponde.

Sistema de puntuacidén: Gol tras centro lateral = 2 punto. Gol tras segunda jugada = 1 punto

¢ CUANDO LA HE UTILIZADO?: Partido condicionado que hemos utilizado normalmente como ultima tarea de miércoles o como tarea en
la parte principal un jueves. Se puede afiadir como variante que el comodin pueda entrar en conduccion al interior de la zona para crear

desequilibrios y facilitar la aparicion de hombres libres.
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