N° JUGADORES FASES
18 (2 equipos de 9) CICLO DE JUEGO COMPLETO
TIPO ESPACIO

Partido Reducido Campo de futbol 7

OBJETIVO

Ofensivos: Circulacion de balén en amplitud, 3°
hombre, inicio - creacion - finalizacion.
Defensivos: Basculacion, Acoso al par, deslizamientos

REGLAS PROVOCACION
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Contactos libre por jugador. L N N5 D Rt [ SN
El equipo defensor debera ubicarse en el carril activo y l ' ‘
en el contiguo, dejando vacio el carril alejado. '
Todos los reinicio de juego se haran desde porteria con

un sagque de meta.

DESARROLLO DE LA TAREA LEYENDA

Se establecen dos equipos de 9 jugadores con la siguiente distribucion (1-3-4-1) en un campo de ‘ EQUIPO 1
futbol 7. Uno de los equipos comenzara con la posesion y para puntuar, ademas de haciendo gol,

puede circular a uno de sus jugadores de banda para que rapidamente rodee una de las picas EQUIPO 2
ubicadas en los carriles laterales (de esta manera obliga a la rapida basculacion del equipo rival i
para impedirlo). Si uno de los equipos consigue un punto tras rodear la pica, la jugada continua. COMODIN OFENSIVO

Sistema de puntuacién: Gol tras centro lateral: 2 puntos - Rodear una de las picas ubicadas en el
carril lateral = 1 punto - Gol tras ataque = 1 punto.

¢ CUANDO LA HE UTILIZADO?: Tarea que normalmente hemos utilizado un jueves en el que intulamos que, ofensivamente esa semana
ibamos a tener que circular de un carril lateral al otro obligando al rival a bascular y reorganizarse constantemente o, defensivamente, un
rival gue nos iba a exigir defender con mucha gente por detras y estar continuamente ordenados orientando la presion hacia banda.

alexortizentrenador@gmail.com y @Alexortiz1987 @Alexortiz_87 u /alexortizentrenador




