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Nº JUGADORES FASES

21 (2 equipos de 10 + 1)  CICLO DE JUEGO COMPLETO

DESARROLLO DE LA TAREA

OBJETIVO

REGLAS PROVOCACIÓN

Laterales de ambos equipos y comodín serán los únicos 
que puedan moverse libremente por las zonas. Los otros 

jugadores solo actúan en su zona.  
No se podrá conectar zona 1 con zona 3 directamente, 

obligación de transitar por zona 2.

TIPO ESPACIO

Ataque vs Defensa Campo F-7 o 3/4 campo F11

¿CUANDO LA HE UTILIZADO?: Ejercicio que hemos utilizado miércoles y jueves dentro de la parte principal. Previamente habremos 
realizado algún rondo de posesión o juego de posición en superioridad en los que la circulación, la búsqueda de líneas de pase y la 
continua movilidad de jugadores fueran objetivos principales.

LEYENDA

Uno de los equipos comienza con la posesión, tendrá como objetivo ir superando líneas de presión 
rival y conectando zonas (inicio - creación - finalización). Para facilitar el objetivo principal se 
incluye a un comodín ofensivo en la tarea que podrá moverse libremente para ofrecer líneas de 
pase y crear superioridades numéricas y posiciones en zona activa. Todos los reinicio de juego se 
realizarán desde portería. Cuando un equipo recuperé el balón, independientemente de la zona en 
la que lo haga, podrá finalizar sin tener la obligación de pasar por las tres zonas. Sistema de 
puntuación: Gol tras ataque organizado: 2 puntos - Gol tras transición ofensiva: 1 punto

EQUIPO 2 

EQUIPO 1 

Inicios de juego corto buscando hombre libres y superar 
líneas de presión rival conectando zonas (Inicio - 

Creación - Finalización).

COMODÍN OFENSIVO
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