N° JUGADORES FASES

13 (5vs5 +2com. + 1p) ATQ ORG. + TRANS. DEF.

TIPO ESPACIO

Rondo Posicional + Finaliz 20 x 24m + area

OBJETIVO

Acciones de 3 vs 3 en banda mas posterior accion de
centro y remate/despeje.
Asociaciones en carril lateral.

REGLAS PROVOCACION

Los comodines disponen de un unico contacto.
Tras 2/3 pases, un jugador del equipo atacante puede
recibir fuera del espacio o realizar una conduccion para
realizar un centro al area.

DESARROLLO DE LA TAREA LEYENDA

Uno de los comodines comienza con la posesion del balon, tendra como objetivo asociarse con el ‘ EQUIPO 1 - DEFENSOR
equipo atacante para resolver esa situacion de igualdad dentro del espacio. Tras 2/3 pases entre
estos jugadores y los comodines, cualquier jugador del equipo atacante podra conducir o recibir EQUIPO 2 - ATACANTE
fuera del espacio, en el costado del area para realizar un centro (dos jugadores atacantes y dos

defensores esperan en el borde del area). Si el equipo defensor roba el baldon, para puntuar debera . COMODIN
dar 5 pases ayudandose de los comodines.

Sistema de Puntuacion: Atacantes —> Gol tras centro. Defensores —> 5 pases tras robo.

¢ CUANDO LA HE UTILIZADO?: Tanto miércoles como viernes como tarea introductoria a la parte principal y en semanas en las que

intuiamos que se iban a dar continuamente este tipo de situaciones por banda. En ocasiones realizamos a la vez el mismo ejercicio por
ambas bandas para tener a mas jugadores trabajando el mismo concepto.
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